


1.5 Разработка календарно-

тематического планирования по 

физической культуре и ОБЖ  

до 10.09. Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

1.7 Подготовка ТСО, наглядных 

средств обучения и спортивного 

инвентаря. 

до 01.09. Завхоз, руководитель  

ШСК  

1.8 Организация работы школьного 

спортивного клуба «Кожаный 

мяч». 

до 01.09. 

 

Зам. директора по 

ВР, руководитель  

ШСК  

1.9 Оформление стенда клуба:  

· Оформление текущей 

документации (таблицы 

соревнований, поздравления, 

объявления); ·  Обновление 

необходимой информации;  

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

1.10 Проведение ежемесячных 

заседаний клуба. 

В  течение  

года 

Руководитель ШСК 

2. Спортивно - массовая работа 

2.1  Школьные соревнования по 

гиревому спорту среди 

допризывной молодёжи» 

сентябрь Учитель ОБЖ и 

учитель физической 

культуры  

2.2  Школьные соревнования по легкой 

атлетике  6-11 классы 

09.09 - 11.09 Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.1  Школьные соревнования по мини - 

футболу среди юношей   5-11 

классы 

Сентябрь  Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.2  Школьные соревнования по мини - 

футболу среди девушек 5-11 

классов 

Сентябрь  Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.3  Школьные соревнования по 

туризму 5-11 класс 

Сентябрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры и ОБЖ 

2.4  Тестирование допризывной 

молодежи 

Сентябрь  Учитель ОБЖ 

2.5  Смотр допризывной молодежи по 

легкоатлетическому кроссу среди                                                  

9-11 классов 

Сентябрь  Учитель ОБЖ 

2.6  Спортивный праздник  «Веселые 

старты» для    учащихся 3-4 

классов 

Октябрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.7  Турнир по шашкам Октябрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 



2.8  Соревнования по стритболу Октябрь   Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.9  Спортивный праздник «Веселые 

старты»           2 -3 классы 

Октябрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.10  Школьные соревнования по 

футболу в зачет  

5-6 классы (мальчики)    

7-8 классы (мальчики)  

9-11 классы (юноши) 

октябрь - 

ноябрь 

Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.11  Школьные соревнования по 

баскетболу   

5-6 классов (девушки) 

7-8 классов (девушки) 

9-11 классов (девушки) 

Октябрь  Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.12  Спортивный праздник «Веселые 

старты» для учащихся 1 классов 

Ноябрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.13  День здоровья, посвящённый Дню 

матери 

Ноябрь  Зам. директора по 

ВР, руководитель  

ШСК, учителя 

физической культуры 

2.14  Участие во Всероссийской акции 

«Спорт, как альтернатива 

пагубным привычкам» 

Ноябрь  Зам. директора по 

ВР, руководитель  

ШСК, классные 

руководители 

2.15  Турнир по шахматам  

 1-4 классы 

 5-8 классы 

 9-11 классы 

Ноябрь  Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.16  Соревнования по пионерболу для 

учащихся   4 класса 

Декабрь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.17  Проведение школьного этапа 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

Январь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.18  Школьные соревнования по 

гиревому спорту                                    

9-11 классы 

Январь  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.19  Школьные соревнования 

«Готовимся к защите Отечества» 

для учащихся  7-11 классы  

Февраль  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.20  Первоначальная постановка на 

воинский учёт юношей  

Февраль  Учитель ОБЖ 



2.21  Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты 

Отечества «А ну-ка, мальчики» 

для учащихся 5-6 классов 

Февраль  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.22  Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты 

Отечества «А ну-ка, парни» для 

учащихся 7-8 классов 

Февраль  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.23  Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты 

Отечества «Допризывник, на 

старт» для учащихся  классов 9-10 

классов 

Февраль  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.24  Соревнования по футболу для 

учащихся 9-11 классов      

Февраль  Руководитель  ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2.25  Соревнования по футболу для 

учащихся   3-4 классов (мальчики) 

Март  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.26  Соревнования «Веселые старты» 

3-4 классов       

Март  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.27  Школьный смотр строя и песни Май  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.28  Спортивный праздник «Веселые 

старты» для учащихся 1-2 классов 

Апрель  Руководитель  ШСК 

«Надежда», учителя 

физической культуры 

2.29  Соревнования по футболу среди 

учащихся     5-9 классов 

Апрель  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.30  Всемирный День Здоровья Апрель  Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.31  Учебно-полевые сборы  для 

учащихся     10 классов 

Июнь  Учитель ОБЖ и 

учителя  физической 

культуры  

3. Пропаганда и агитация здорового образа жизни. 

3.1 Обновление спортивных стендов  в течение 

года 

Руководитель ШСК  

3.2. Проведения классных часов, бесед, 

лекций, вечеров по пропаганде 

ЗОЖ 

в течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, руководитель  

ШСК классные 

руководители 



 

4. Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья 

учащихся 

4.1 Сбор информации о 

заболеваемости учащихся                                                                                       

в течение года 

 

Школьная медсестра 

4.3 Распределение учащихся по 

группам здоровья, согласно 

заключению ВКК, КЭК                                 

Сентябрь  

 

Школьная медсестра  

4.5 Организация работы с учащимися, 

отнесенными по состоянию 

здоровья к подготовительной СМГ 

и ЛФК                             

сентябрь-

октябрь 

 

Школьная медсестра, 

учителя физкультуры 

4.6 Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями и 

учащимися, имеющих различные 

заболевания                                                                

 

в течение 

года 

Школьная медсестра, 

учителя физкультуры 


