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- HOMED BBIXOJT [Inuessie BewecTra (Mr) Dueprer.
HaMMCHOBaHMﬁ oJiroaa peuen'ra 6[[]0;1&, r HeHa pe LHEHHOCTb, KKal
OCJIKH JKUPBI Yrie-BoAbI
|Hepsas Henens .
Caniat u3 CBEKJIbI C 3eJICHBIM FOPOIIKOM 60 2,47 4,38
Cyn kapToenbHbIi ¢ TOPOXOM 102 250 8,12 5,49 5,27 16,54 148
IInvuens (6UTOYKH, KOTIETHI) U3 FOBSAUHbI 268 80 43,47 13.33 16,46 13,02 262
Kama pacceinuaras mueHHas (rapHup) 302 150 7,25 6,60 35,73 37,88 230
Coyc ToMaTHBII ¢ 0BOLIAMHU 463 30 4,04 0,40 1,20 2,20 22
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 349 200 4,26 0,66 0,09 32,01 133
X11eb NIeHnyYHbIi Hape3HOM I[TPOM 20 1,16 1,58 0,20 9,66 47
X710 MIEHNYHO-PKaHOM HAPE3HOI I[TPOM 30 1,68 1,68 0,33 14,82 69
0 0 0,00 0,00 0,00 0

0

3.61

Cayar 3 CBEKIIbI OTBApHOM 52 4,96
Cyn xapTodebHblif ¢ BEpMHIIEBIO 103 250 2,84 17,46 118
Kornetsl pyOieHHbIe U3 (HIe NTULBI ¢ MACIOM 294 85 15,76 16,02 259
Kamma pacceiyarasi rpedHeBas ¢ Maciom 171 160 9,55 39,86 280
Kommnot u3 6510k 342 200 0,16 27,88 115
X71e6 NIIeHNYHbI Hape3HOM [TPOM 20 0,20 9,66 47
X71€0 NIIEeHNIHO-P)KaHOW HApe3HOH [TPOM 30 0,33 14,82 69
0 0 0 0,00 0,00 0
0 0 0,00 0,00 0
[uroro oen e e " 06 944~
HTOrO0 33 BTOpOH XeHb NepBoi Heae n 32,45 130,66 944




HOMeEp BBIXOJ1 [Tuessble Bewwectna (mr) DHeprer.
Haumenosanue 6mona N LeHa )
peuenTa omoaa, r = LHUCHHOCTD, KKal
Oenku HKHUPBI YTJ1€-BO/1bl
IlepBas nexeas Tpernii genn : v :
Canar u3 GenokayaHHO# KarycTbl ¢ MOPKOBBIO 45 60 ’ 36
Cyn-naniua foMauisss 113 116
Kotsiets! pybnentbie 13 (uie NTHIBI C Maciom 294 259
Puc otBapHoii 304 210
0O6eo  |Kommor u3 s6m0k 342 115
X1e6 nmeHnYHbIN Hape3HoH [TPOM
X11e6 MueHHIHO-PKAHON HAPE3HOI [TPOM
0 0

Canat 13 MOpPKOBH 1 S6JI0K C SHIOM

Bopui ¢ kamycToii u kapropenem

Cmerana 20% XUPHOCTH [TPOM

Poi6a MunTaii (puse), Tymennas B Tomare ¢ oBomamu 54-11p-2020 140 60,42 204
06eo  |Thope kapTodensHOE 312 150 13,42 142

Kucenb u3 16710k cymensix 354 200 4,43 151

X11e6 MeHnYHbIi Hape3Hoi ITPOM 20 1,16 47

X11e6 NeHNYHO-PKAHOM Hape3HOI [TPOM 30 1,68 69

0 0 0 0,00 0

uroro oben 860 100,22 775

HTOrO 32 HeTBEPThIH JIeHb NePBOii HeleH 860 190,22 775
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0,87

HOMEp BBIXO [Tumessle BewecTsa (Mr) Jneprer.
HanmenoBauue 6mona peterrra Bl L - LLEHHOCTh, KKaJl
OCJIKH KHPBI yriae-Boabl

TepBasn Heaest TINTHIN 1eHb .

Canar u3 Gesloka4aHHOI KaryCTbl ¢ MOPKOBBIO 45 60 5,58 0,79 1,95 3,88 36

CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM U ANUOM 0 250 10,97 2,27 5,38 10,98 99

Tedreny u3 rosianHbI 2-if BADMAHT ¢ PHCOM 279 80 37,62 9,95 11,05 12,59 189

Coyc ToMaTHBI#1 ¢ OBOIIAMH 463 30 4,04 0.40 1,20 2,20 22
Ob6eo  |MakapoHHbI€ W3JE/Usl OTBApHBIE 202 150 2,78 5,66 0,67 31,92 156

Kommor u3 cmecu cyxodpykTos 349 200 4,26 0,66 0,09 32,01 133

Xneb neHuyHbINH Hape3HO [MTPOM 20 1,16 1,58 0,20

X1neb nueHnYHO-pHKaHON Hape3HOM ITPOM 30 1,68 1,68 0,33

0 0 0 0,00 0,00 0,00

|uroro o6en T 6809 | 2290 | 3087

Canar u3 CBEKIIbI OTBAPHOIA 4,11 0,84 3,61
PacconbHuk IeHUHTpaIcKuii 96 250 9,51 2,02 5,09 11,98 107
Cmerana 20% XHPHOCTH ITPOM 10 2,10 0,26 1,76 0,29 18
IIHuens (OUTOYKH, KOTIETHI) U3 TOBSIAHHBI 268 80 43,47 13,33 16,46 13,02 262
Ob6eo  |Kaia pacchbinmuaras rpedHeBasi (rapHup) 302 150 10,97 8,60 6,09 38,64 244
Coyc TOMaTHBI ¢ OBOIAMH 463 30 4,04 0,40 1,20 2,20 22
Komnot u3 610k 342 200 5,61 0,16 0,16 27,88 115
Xneb niieHUYHbIH Hape3HOM [MTPOM 20 1,16 1,58 0,20 9,66 47
X7neb NueHnYHO-PIKAHOM Hape3HO [MTPOM 30 1,68 1,68 0,33 14,82 69
uroro obexn 830 82,65 28,87 34,90 123,45 940
HTOIO 32 NepBblii AeHb BTOPC'l Heae I 830 82,65 28,87 34,90 123,45 940




2 HOMep BBIXO/1 [Tienbie Bewectra (Mr) DHeprer.
HanmenoBanue 6mona . LleHa
peuenTa omona. r = LEHHOCTb, KKaJl
Oenku KHUPBI YI1€-BOABI
_ |Bropas nexens Bropoii aens , -4

Canar 13 MOPKOBH U SIOJIOK C AHLIOM 60 6,10 1,05 0,68 7,35

bopu ¢ kanycroit u kapTodenem 82 250 10,91 1,80 4,92 10,93 104

Cmetana 20% sxupHOCTH [TPOM 10 2,10 0,26 1,76 0,29 18

Kotsietsl py6iieHubie u3 duse nruus: ¢ maciom 294 85 41,43 13,34 15,76 16,02 259
Obed  |Kamma pacceimuaras mieHHas (rapuup) 302 150 7,25 6,60 35,73 37,88 230

Komrnor u3 cmecn cyxoppykros 349 200 4,26 0,66 0,09 32,01 133

Xne6 nueHnyHbI Hape3Ho I[TPOM 20 1,16 1,58 0,20 9,66 47

X11e6 MIueHnHO-pXKaHo Hape3HoM I[TPOM 30 1,68 1,68 0,33 14,82 69

0

Carnat 3 GeOKaYaHHOIH KaryCThI C MOPKOBBIO

0,00

0,00

0,00

0,00

45 5,58 0,79 1,95 3,88 36

Cyn u3 oBoeit 99 250 9,18 1,59 4,99 9,15 95
ITxnnens (6uroyxn, KOTJIETbI) U3 T'OBSIIUHBI 268 80 43,47 13,33 16,46 13,02 262
Puc otBapHoii 304 150 7,79 3,65 5:37 36,68 210
06eo  |Kommor u3 16510k 342 200 5,61 0,16 0,16 27,88 115
X11e6 nueHnYHbIH Hape3HOH ITPOM 20 1,16 1,58 0,20 9,66 47
Xneb niueHnYHo-pKAHOIN Hapes3Hoi ITPOM 30 1,68 1,68 0,33 14,82 69

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

"~ [wroro oben = 90 | a4 | 27 2046 | T g

HTOI'0 32 TP~THil 1eHb BTOPOH He/resu 790 74,47 22,78 29,46 115,09 834




HOMEp BBIXO/T [Tuiessie Bewecsa (mr) DHeprer.
Haumenosanue 6mona perera Briom. LeHa LEHHOCTh, KKa
Oenku KHUPBI YTJIe-BOIbI
Caar U3 CBEKIIBI ¢ 3eJIeHbIM rOpOLIKOM 53 60 6,48 0,99 2.47
Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 102 250 8,12 5,49 527
IT10B U3 Kypuipl 291 150 28,40 12,71 7,85
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 349 200 4,26 0,66 0,09
Obeo  [X11e6 nuIeHUYHbI HApE3HOM I[MPOM 20 1,16 1,58 0,20
X11e6 mmeHnyHO-pKaHO Hape3HOH [TPOM 30 1,68 1,68 0,33
0 0 0 0,00 0,00 0,00
0 0 0 0,00 0,00
0 0 0,00

BuHerpet oBomiHoii ¢ acossio 68 75 11,30 1,29 5,35 4,12 70
Cyn-namnina gomamisss 113 250 4,14 2,57 5:94 11,62 116
[Itnua TymeHHas B coyce 290 120 37,81 16,31 16,32 4,10 189
MakapoHsI 0TBapHbIE ¢ MAaCJIOM 203 150 7,20 3,82 21,32 137
06eo  |Kommor u3 51610k 342 200 5,61 0,16 27,88 115
X7e6 NIIEHUYHbINH HApE3HO - [TPOM - 20 1,16 1,58 9,66 47
X11e6 NuIeHNYHO-PXKAaHOM HApE3HO [TPOM 30 1,68 1,68 14,82 69
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0
Woraober... i 845 6890 | 2741 gis A
MTOT0 33 NSITLIA 1eHb BTPOH HeenH 845 6890 | 2741 93,52 743
Hroro 3a Bee auu ﬁrpax 0 0,00 0,00 0,00 0
Hroro 3a Bce nuu 06en 8080 738,69 | 264.83 338,59 1172,90 8 364
Htoro 3a Bce AHM NONIHUK 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Bcero 3a 10 aueii 8080 738,69 | 264,83 338,59 1172,90 8 364
Cpenneanesnoe 808 73,87 26,48 33,86 117,29 836




